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壹●前言 

 

  一、研究動機 

 

  籃球可算是國人日常生活中最常從事的運動，而籃球運動中主要計分

方式為兩分球與三分球。計分方式為運動員將籃球投入框內並經過籃網後

著地。籃框中的籃網對打籃球的人來說是相當重要，一個好的籃網能使球

在進入籃框的時後把球固定在一定的位置，如果一個籃框沒有一個完整的

籃網的話，對打籃球的人來說會造成麻煩，不僅打球的時候沒有籃網可以

輔助瞄準，另外在沒有籃網牽制球的移動位置之下，進球後需要跑到比較

遠的地方去撿球。 

     

         籃框的構造主要是籃板、籃框、籃網組成。一般籃框有兩種一種為掛

勾式一種為串網式，大多會出現籃網脫落的框都是串網式的籃框。本校大

多數的籃框都是使用串網式的籃框，常常在放學打球時，發現許多籃網脫

落的籃框，其使用的人比較少。於是對籃網機構與脫落的原因產生了疑惑，

在詢問體育組長之後得知串網式籃框在聯結設計上不理想，導致籃網會有

脫落的情況，在經過組員們討論之後，發覺可以在串網式籃框上設計一個

適當的聯結裝置來改善這種狀況，所以本研究決定將串網式籃框當作這次

主題，改善其聯結部分為目標。 

 

  二、研究目的 

 

      本研究發現學校的串網式籃框，常因為進球後拉扯作用，常可看到籃

網有一部分是脫落在籃框上，因此同學打球在瞄準籃框的時候，會因為籃

網的位置影響投籃準度及舒適度。為了使串網式籃框的籃網不會脫落，下

列為本研究目的。 

 

 (一) 使用防脫落裝置限制鐵圈移動，使籃網在拉扯作用時，不會脫落。 

 (二) 使用防脫落裝置時能重複使用，並且方便拆卸。 

 

 



串網式-籃網防脫落裝置 

 

2 
 

 

三、研究流程 

 

尋找研究主題 

 

文獻探討 

 

實物測量設計 

 

討論與修改 

 

加工零件 

 

研究成果與分類 

 

未來展望 

 

貳●正文 

 

一、籃框種類 

 

      (一)掛勾式籃框 

 

    籃框上附有鐵鉤(圖一)在裝籃網的時候直接把籃網掛上去即可。

掛網式籃框的優點是拆裝時較方便，但是因為鉤子本身是鐵製的，所

以當籃框設立於室外時，經過風吹日曬之後，鐵鉤可能出現裂痕，甚

至斷裂。因此掛勾式的籃框較適合使用於室內。 

 

    
              (圖一)                        (圖二) 
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(二)串網式籃框 

 

   串網式籃框(圖三)是以一個大約與籃框直徑接近的鐵圈(圖四)，安

裝方式為穿過籃框上的 12 個的細縫，而鐵圈的頭尾之間會有些微的

間隙。 

 

                 

        (圖三)                  (圖四) 

 

    另外在球進入籃框之後，籃網拉扯籃框的力道，會使鐵圈左右橫

移，在頭尾的細縫橫移到籃框本身的隙縫(圖五)之後，籃網會脫落(圖

六)。由於串網式的籃框不會有鐵鉤生鏽的問題，所以室內、外都適合。 

 

                    
               (圖五)                (圖六) 

 

二、相關資料 

 

  (一)製孔 

 

              依據機械製照 II(註一)第九章描述，機械零件常需製孔。製孔方

法可分為鑽孔、搪孔、沖孔、拉刀拉孔、立式鋸床鋸孔、砂心製孔、

放電加工、雷射加工等。而本研究將採用鑽孔加工。 
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(二)墊圈 

 

    依據機件原理 I(註二)第三章描述，墊圈的功能為增加受力面積、

增加摩擦面、補救釘孔過大所造成的影響、改善連接件表面性質、防止

螺帽脫落等。而本研究為增加其受力面積，因此採用墊圈。 

 

       (三)螺旋連接件 

 

    依據機件原理 I(註二)第三章描述，螺旋連接件應用廣泛，如鎖固、

連接、傳動、調整等。螺旋連接件的範圍包括螺栓、螺帽、螺釘等。而

本研究將利用螺釘鎖固功能。 

 

三、實驗裝配 

 

     (一)現況分析 

 

            學校原本用的籃網防脫落裝置就是把簡單的橡膠管，套在鐵環頭尾

的間隙上(圖七)，去防止鐵圈的移動。但橡膠管的固定能力沒辦法把鐵

圈順利的固定在一處，籃圈還是會隨著籃網的拉扯而移動，導致鐵圈

與橡膠管分離，且在換網時，鐵圈容易卡住造成換網困難。 

 

        
                          (圖七)                       (圖八，自行設計) 

(二)初步改良 

 

           本研究一開始在設計籃網防脫落裝置上，應用了錐度的概念(圖八)

在兩端加上當初的橡膠管，但橡膠管受天氣的影響，容易在日曬之後容

易產生硬化的現象。另外，在球敲擊籃框後橡膠管仍是容易脫落，無法

重覆再利用，對於改善籃網脫落現況仍是不理想，因此不採用。 
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 (三)進階改良 

 

    經初步設計後，本研究想利用銑刀刀把上套筒的鎖緊原理(圖九)，

其原理是利用錐度越鎖越緊的特性，再將套筒直接與本體做結合，把機

構二合為一(圖十)增強剛性，但是經過實驗此種設計只能應付一般投籃

的拉扯力，但若籃網以不自然的方式在拉扯，例如：灌籃、刻意拉扯籃……

等，導致機構出現變形情形，因此此設計對於改善籃網脫落情況仍是不

理想。 

 

    

          (圖九，自行設計)                     (圖十) 

 

(四)最終改良 

 

    在之前的設計中，不採用的原因有些都是因為機件本體的連結鋼性

不足，所以，所以最終版本的籃網防脫落裝置，選擇不做開槽的動作，

避免再有剛性不足的情況發生(圖十一)(圖十二)。 

 

   本研究利用了機件原理課程所教的螺紋、螺紋連接件及墊圈，設計使

其在經過測試之後發現效果非常好，另外製作與安裝上也都不會有太大

的困難(圖十三)，籃網防脫落裝置之設計也因為不開槽，也不會出現剛

性不足的情況(圖十四)。 

   

             (圖十一，自行設計)             (圖十二，自行設計) 
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                (圖十三，自行設計)             (圖十四，自行設計) 

    

 

四、加工過程 

 

    (一)使用材料及設備 

 

 表(一) 

編號 使用材料 數量 

材料 

鋁棒25  1 

M3 螺絲 2 

3 墊圈 2 

串網式鋼圈 1 

機具 

車床   1 

虎鉗 1 

鋸子 1 

刀具 

粗車刀 1 

精車刀 1 

M3 1 

量具 
游標卡尺 1 

鋼尺 1 
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(二)步驟一：我們選用直徑 25mm 的低碳鋼，接著把工件它夾上傳統車床，  

從直徑 25mm 車到直徑 8.5mm，如(圖十五)(圖十六)。 

  

       
                  (圖十五)                        (圖十六) 

         

(三)步驟二：使用車床上的尾座鑽孔，將直徑 3mm、2mm 的鑽頭鑽深 22mm， 

 倒角 1mm，如(圖十七)(圖十八)。 

 

         

                   (圖十七)                      (圖十八) 

 

(四)步驟三：將鋸下的工件夾持於虎鉗上，用鉗工銼出一個寬 5mm 平面，如

(圖十九)(圖二十)。 

 

    

                   (圖十九)                       (圖二十) 
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(五)步驟四：在平面上左右各鑽上兩個 M3 的孔，接著把 M3 的螺帽鎖上。 

為了增加螺絲的鎖持力(圖二十一)(圖二十二)，而加裝墊片，能使鐵圈更

不容易鬆脫。 

 

         
                (圖二十一)                      (圖二十二) 

 

 

参●結論 

     

一、研究成果 

 

               完成成品之後，我們在學校找了兩個串網式的籃框，一個是有加

裝籃網防脫落裝置，另一個沒有加裝上籃網防脫落裝置，經過一個月

的測試，有加裝籃網防脫落裝置的籃網依然固定在原位(圖二十三)，而

沒有加裝籃網防脫落裝置的籃網則是多處脫落(圖二十四)。 

 

 

             

                   (圖二十三)                  (圖二十四) 
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二、心得感想 

 

(一) 心得 

 

          此次作品，讓我們了解籃框的結構、種類，對串網式籃框上的

設計缺失做了一些改良，並針對鐵圈頭尾端間隙無法固定位置，而

設計出籃網防脫落裝置來改善此種狀況。在過程中我們做了許多設

計，包括錐度、螺紋……等，製作過程中遇到了瓶頸，例如：設計的

缺失、設備的不足、加工的失敗。經過了多次的嘗試與克服，終於

在最後做出良好的籃網防脫落裝置，其實多花點心思，就會做出更

好的成品。 

 

         (二)感想 

 

    籃框防脫落裝置本身是屬於體積比較小的工件，在工件的夾持

與加工方面比較不容易，再利用虎鉗夾持工件的時候，多次因為夾

持的力道太大，而導致工件變形。在一開始嘗試過了相當多的材料，

包括壓克力、鑄鐵、銅……等，都因為材料本身的特性與剛性跟籃

框防脫落裝置本身的需要不符，所以沒有被採用。最後籃框防脫落

裝置的材質也選用了鋁料，不僅做到減輕重量，也讓安裝於室外的

串網式籃框的籃框防脫落裝置，得到了防鏽蝕的功能。  

 

三、未來展望 

                

   在設計防脫落裝置的過程中，有一個被認為是可行機構，其原理是

利用銑床刀把上的錐度套筒的原理(如圖二十五)，但是受限於學校的機

具加工方法上的困難，因此本研究可供相同困擾的同學或老師參考。     

 
(圖二十五，自行設計) 
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